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“fo|ky;hu f'k{kk ,oa thou ewY;” 
 

izks- _pk ,l- esgrk 
(lgk;d izk/;kid ¼lekt'kkL=½] 'kkl-egkfo|ky;] lksudPN ftyk nsokl) 

 
lkjka’k %  
f’k{kk fdlh Hkh mUur] lq[kh ,oa le`) jk” Vª dh vk/kkjf’kyk gSA lEiw.kZ fo’o ds f’k{kkfonksa }kjk fu:fir 

fd;s x, f’k{kk ds mís’;ksa dk v/;;u djsa rks dqN loZekU; rF; mHkjdj vkrs gSA blesa ls lcls izeq[k ,oa 

loZekU; rF; ;g gS fd f’k{kk dk ije mís’; lEiw.kZ ekuoh; txr dk lokZaxh.k fodkl djds ekuo dks 

iw.kZ ekuo cukuk gSA ,d ekuo dks iw.kZ ekuo cukus ds fy;s O;fDr esa vkn’kZ ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl 

djuk] O;fDr ds Hkhrj dk  oods tkx`r djuk] ekuo dh vkarfjd ‘ kfDr;ksa o ;ksX;rkvksa dk fodkl 

djuk] vuqHkoksa dk fuekZ.k djuk] ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus dh {kerk mRiUu djuk] T;s” B ,oa Js” B 

euq” ;ksa }kjk fufnZ” V fd;s x;s ekxZ dk vuqlj.k djus dh o`fÙk iSnk djuk vkfn xq.kksa dks Lfkkfir djuk 

gksxkA ,d euq” ; ds lQy ,oa lq[kh thou ds fy, ,d egRoiw.kZ rF; tks mHkjdj vkrk gS] og ;g gS 

fd lq[kh ,oa lQy euq” ; vFkkZr~ iw.kZ ekuo ds fuekZ.k ds fy, 50 izfr’kr lkexzh uSfrdrk ,oa ln~pfj=rk 

dk fodkl djus okys thou ewY;ksa ds vtZu ls izkIr gksrh gS rFkk ‘ ks” k 50 izfr’kr vU; lHkh xq.kksa ,oa 

n{krkvksa ds vtZu ls gksrh gSA thou ewY;ksa ,oa pfj= ds vHkko esa euq” ; pkgs ftruh f’k{kk izkIr dj yssa 

og ,d thfor I’kq ls fHkUu ugha gksxkA uSfrdrk ,oa pfj= euq” ; ds vk/kkj gSA orZeku oSf’od ifjn`’; 

n`f” V djsa rks fofnr gksrk gS fd ekuoh; laosnuk de gksrh tk jgh gSA ca/kqRoHkko O;ogkj ls unkjn gkssrs 

tk jgk gSA n;k] d:.kk] lsokHkkouk dh o`fÙk esa yxkrkj deh gksrh tk jgh gSA gekjh f’k{kk i)fr esa thou 

ewY;ksa dh ?kksj mis{kk dh tk jgh gSA vr% vko’;drk bl ckr dh gS fd gekjh f’k{kk iz.kkyh esa thou ewY;ksa 

dh f’k{kk dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij ‘ kkfey fd;k tk,A thou ewY;ksa esa âkl ds dkj.k ns’k vusd 

leL;kvksa ls xzflr gks pqdk gSA bu leL;kvksa ls futkr ikus ,oa laLdkjoku ,oa jk” VªHkfDr ls lEiUu 

ukxfjdksa ds fuekZ.k ds fy, ns’k dh f’k{kk O;oLFkk esa thou ewY;ksa dks Lfkkfir dj ckY;dky ls gh cPpksa dks 

laLdkfjr djus ds xaHkhj iz;kl fd;s tkus vko’;d gSA  

_______________________________________________________________ 
 

izLrkouk %  
f'k{kk fdlh Hkh mUur] lq[kh ,oa le`) jk"Vª dh vk/kkjf'kyk gSA izR;sd ns'k ,oa dky esa nh tkus okyh f'k{kk 

ds mís'; dk fu/kkZj.k lkekU;r% lekt dh vko';drkvksa ij ;k f'k{kk lapkydksa dh vko';drkvksa dks /;ku 

esa j[kdj fd;k tkrk gSA lEiw.kZ fo'o ds f'k{kkfonksa }kjk fu:fir fd;s x, f'k{kk ds mís';ksa dk v/;;u 

djsa rks dqN loZekU; rF; mHkjdj vkrs gSA blesa ls lcls izeq[k ,oa loZekU; rF; ;g gS fd f'k{kk dk 

ije mís'; lEiw.kZ ekuoh; txr dk lokZaxh.k fodkl djds ekuo dks iw.kZ ekuo cukuk gSA ,d ekuo dks 

iw.kZ ekuo cukus ds fy;s O;fDr esa vkn'kZ ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl djuk] O;fDr ds Hkhrj dk foosd 

tkx̀r djuk] ekuo dh vkarfjd 'kfDr;ksa o ;ksX;rkvksa dk fodkl djuk] vuqHkoksa dk fuekZ.k djuk] 

ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus dh {kerk mRiUu djuk] T;s"B ,oa Js"B euq";ksa }kjk fufnZ"V fd;s x;s ekxZ 

dk vuqlj.k djus dh o`fÙk iSnk djuk vkfn xq.kksa dks LFkkfir djuk gksxkA iw.kZ ekuo cukus ds fy, nks ckrsa 

vR;ar egRoiw.kZ gSA igyk vkn'kZ thou thus ds fy, O;fDr esa xq.kksa dks LFkkfir djuk rFkk thfodksiktZu 

dekus dh 'kfDr LFkkfir djukA  

 

,d euq"; ds lQy ,oa lq[kh thou ds fy, ,d egRoiw.kZ rF; tks mHkjdj vkrk gS] og ;g gS fd lq[kh 

,oa lQy euq"; vFkkZr~ iw.kZ ekuo ds fuekZ.k ds fy, 50 izfr'kr lkexzh uSfrdrk ,oa ln~pfj=rk dk 

fodkl djus okys thou ewY;ksa ds vtZu ls izkIr gksrh gS rFkk 'ks"k 50 izfr'kr vU; lHkh xq.kksa ,oa n{krkvksa 

ds vtZu ls gksrh gSA thou ewY;ksa ,oa pfj= ds vHkko esa euq"; pkgs ftruh f'k{kk izkIr dj yssa og ,d 

thfor i'kq ls fHkUu ugha gksxkA uSfrdrk ,oa pfj= euq"; ds vk/kkj gSA lEiw.kZ fo'o ds f'k{kkfon~ ;g 

Lohdkj djrs gS fd vU; xq.kksa ,oa n{krkvksa ds lkFk uSfrdrk ,oa ln~pfj=rk dk iks"k.k djus okys thou 

ewY;ksa dks /kkj.k djuk f'k{kk dk izeq[k mís'; gSA ns'k izse] ns'kHkfDRk ,oa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dks iksf"kr djus 
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okyh o`fÙk iSnk djuk Hkh f'k{kk dk eq[; mís'; gSA dksbZ Hkh fo/kk mlds mís';ksa dks vk/kkj cukdj ifjHkkf"kr 

dh tkrh gSA f'k{kk ds fufnZ"V mís';ksa dks vk/kkj ekudj fofHkUu fo}kuksa us vius&vius 'kCnksa esa f'k{kk dks 

ifjHkkf"kr fd;k gSA tkWu fMoh ds vuqlkj f'k{kk vuqHkoksa ds lrr~ iqufuZek.k }kjk thou dh izfØ;k gSA f'k{kk 

O;fDr esa mu leLr {kerkvksa dk fodkl djrh gS tks mls vius ifjos'k dks fu;af=r djus rFkk viuh 

laHkkkO;rkvksa dks iw.kZ djus ;ksX; cukrh gSA nks ckrsa /;ku nsus ;ksX; gS & vuqHkoksa dk iqufuekZ.k rFkk ifjos'k 

dks fu;af=r djds laHkkO;rkrkvksa dks iw.kZ djus okyh {kerkvksa dk fodklA lq[k%nq[k] 'khr&m".k vkfn ds 

vuqHko f'kf{kr ,oa vf'kf{kr nksuksa dks leku :i ls gksrs gSA  

 

ijUrq f'k{kk vuqHkoksa ds vk/kkj ij izR;sd ifjfLFkfr esa yM+us dk lkgl mRiUu djrh gS] vuqHkoksa ls 

YkkHkkfUor gksus dh {kerk iSnk djrh gS rFkk ;FkkFkZ vuqHko] vkn'kZ vuqHkoksa ds :i esa iqu fufeZr gksrs gSA 

xka/khth ds vuqlkj f'k{kk dk vfHkizk; euq"; ds 'kjhj] eu ,oa vkRek ds loksZÙke dks izdV djuk gSA blds 

fy, foosd dh vko';drk gksrh gS rFkk foosd f'k{kk }kjk gh mRiUu gksrk gS vFkkZr~ euq"; esa vPNh o`fÙk;ksa 

dk fodkl ,oa nqo``fÙk;ksa dk 'keu f'k{kk ds }kjk gh gksrk gSA O;fDr dh uSlfxZd izo`fÙk;ksa dks vPNh vknrksa 

esa cny nsuk gh f'k{kk gSA vPNh vknrksa dk lewg gh ln~pfj= dgykrk gS] vFkkZr~ f'k{kk pfj= fuekZ.k dk 

dk;Z djrh gSA vr% gekjh f'k{kk dsoy thfodksiktZu ds fy, O;fDr dks n{k cukus ds ugha gksuk pkfg, 

oju~ mls mPPk Lrj ds thou ewY;ksa ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A lR;] vfgalk] lerk] ca/kqRoHkkouk] lnkpkj] 

vuq'kklu] la;e deZ'khyrk] fou;'khyrk] lgu'khyrk] lknxh] bekunkjh] /khjt rFkk larks"k tks oLrqr% 

Hkkjrh; thou ewY; gS] dk f'k{kk esa lekos'k gksuk pkfg,A tc rd f'k{kk esa bu thou ewY;ksa dk lekos'k 

ugha gksrk] rc rd ns'k dh turk okLrfod :i esa lQy ,oa lq[kh ugha gks ik,xhA 

 

orZeku ;qx esa thouewY; ije vko';d % 
orZeku oSf'od ifjn`'; n`f"V djsa rks fofnr gksrk gS fd ekuoh; laosnuk de gksrh tk jgh gSA ca/kqRoHkko 

O;ogkj ls unkjn gkssrs tk jgk gSA n;k] d:.kk] lsokHkkouk dh o`fÙk esa yxkrkj deh gksrh tk jgh gSA 

ekuo eu nkf;Ro fuisZ{k gks x;k gSA vf/kdkjksa ds izfr euq"; vf/kd lpsr gksrs tk jgk gS rFkk nkf;Roksa dk 

mls vkHkkl gh ugha gSA jk"Vªfu"Bk dh Hkkouk lekIr gksrh tk jgh gSA ftrus Hkh izdkj ds Hkz"V vkpj.k 

ekuo eu dh dYiuk esa vk ldrs gSS] os lHkh lekt esa izR;{k :i ls n`f"Vxkspj gks jgs gSA Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k] 

fueZe gR;k,¡] Hk;] vkrad] lkEiznkf;drk] oSf'od v'kkafr] ikjLifjd ?k`.kk] pfj=ghurk] vijk/k] fgalk ;g 

lc lkekU; thou ds vax cu x;s gSA csbZekuksa dks le>nkj ,oa O;ogkfjd rFkk bekunkjksa dks csodwQ ,oa 

vfM;y dh mikf/k nh tkus yxh gSA  

 

/kS;Z] {kek'khyrk] lfg".kqrk] lR;] vfgalk] bZekunkjh nkf;Ro cks/k tSlh ekuoh; o`fÙk;ksa dk yksi gks jgk gSA 

pkjksa vkSj vO;oLFkk] xjhch] Hkw[k] csjkstxkjh] vf'k{kk O;kIr gSA ;g orZeku fo'o dk ;FkkFkZ gSA fo'o ds lHkh 

ns'k de ;k vf/kd ek=k esa bl leL;k ls tw> jgs gSaA ge ,d fo'ks"k le; esa th jgs gS] tgk¡ ge ,d vksj 

uohure rduhdh lQyrkvksa ls lqlfTtr gks jgs gS] ogha nwljh vksj bl u;h rduhd dk mi;ksx dj jgh 

vkt dh ih<+h uSfrd ewY;ksa ds [krjukd iru dh vksj fujUrj c<+ jgh gSA  

 

thou ewY;ksa esa {k; dk Hkkjr ij izHkko %  
thou ewY;ksa ds {k; ds dkj.k Hkz"Vkpkj ,oa nqjkpkj ds {ks= esa vius ns'k dh Hkh Nfo vxz.kh jk"Vª dh gSA 

lEiw.kZ ljdkjh e'khujh] futh {ks= ,oa jktusrk dk Hkz"Vkpkj viuh pje lhek ij gSA vf/kdka'k /kuk<+; oxZ 

dh HkkSfrd lEifÙk;k¡ vk; ds L=ksr ls dbZ xquk vf/kd gSA vk;dj dh pksjh esa gkbZ izksQkby lekt vxz.kh 

gSA 'kkldh; lsod dqy dk;Z vof/k ds vk/ks le; Hkh dk;Z ugha djrs ,oa Hkz"Vkpkj esa xys&xys rd Mwcs 

gq, gSA thou ewY;ksa dh ;Fkksfpr ,oa vko';d f'k{kk ugha feyus ds dkj.k lekt esa HkkSfrd lk/ku rks c<+s gS 

ijUrq lq[k ,oa 'kkafr gok gksrs tk jgs gSA  

 

f'kf{kr ,oa le`) ifjokjksa esa vkRegR;k dh la[;k c<+rh tk jgh gS] i<+s fy[ks ifjokjksa esa rykd ysus dh 

la[;k rsth ls c<+ jgh gSA izR;sd O;fDr viuh ;ksX;rk ls vf/kd izkIr djus esa fdlh Hkh Lrj rd xyr 

dke djus ls fgpfdpkrk ugha gSA fo|ky;ksa esa Nk=ksa esa thou ewY;ksa dks LFkkfir djus ls vf/kd egRo 

dsoy vPNs vad ykus dks fn;k tkrk gSA ifjokj esa ekrk&firk vius cPpksa dks dsoy lQy gksrs ns[kuk 

pkgrs gS u fd ln~pfj= cursA e/;izns'k ds fpfdRlk f'k{kk esa gq, O;kie ?kksVkys us bl ekufldrk dks iw.kZ 

:i ls mtkxj dj fn;k gSA bl ?kksVkys esa nks"kh ik;s x, Nk=ksa esa ls lokZf/kd Nk= ,oa muds firk mPp 
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f'kf{kr ,oa le`) ifjokjksa ds gSA buesa ls dbZ ds firk [;kruke fpfdRld gSA vc ;fn fpfdRld tSls 

mPp f'kf{kr O;fDr;ksa esa thou ewY;ksa dk vHkko gS rks vke O;fDr;ksa dh D;k n'kk gksxh \ ;g ,d 

fopkj.kh; fo"k; gSA  

 

orZeku le; esa ns'k esa vf/kdka'k yksx vius dk;Z {ks= esa vf/kd dq'ky O;fDr dks ns[kdj vius dks vf/kd 

dq'ky cukus ij /;ku nsus ds LFkku ij fdlh Hkh xyr rjhds }kjk muls vkxs c<+us dk iz;kl djrs gSA 

,d fo|kFkhZ dk mís'; laLdkjksa ,oa ewY;ksa ij vk/kkfjr f'k{kk izkIr djus ds LFkku ij dsoy ,sls Kku dks 

izkIr djus dk gks x;k gS] tks mls vf/kd /kuoku cuk ldsaA f[kykM+h [ksy Hkkouk ls [ksydj vkuan izkIr 

djus ds LFkku ij fdlh Hkh xyr rjhds }kjk thrus esa vf/kd vkuan dk vuqHko djus yxs gSA ,d vQlj 

mPp ru[kk izkIr djus ds ckn Hkh izR;sd dk;Z djus ds fy, vfrfjDr /ku ¼fj'or½ izkIr djuk pkgrk gSA 

,d jktusrk lektlsok djus ds LFkku ij dsoy jktuhfr dks O;olk; ,oa vf/kd /ku ,oa cy izkIr djus 

dk lk/ku ekuus yxk gSA ,d f'k{kd dsoy ikB~;Øe dh fo"k;oLrq i<+kdj vius vkidks Js"B f'k{kd ekuus 

yxk gSA ,d O;kikjh i;kZoj.k] xzkgdksa dk LokLF;] O;kikj uhfr vkfn dks rkd ij j[kdj dsoy vius 

O;olk; dk ykHk c<+kuk pkgrk gSA  

 

bu lHkh us fdlh u fdlh fo|ky; ,oa egkfo|ky; esa f'k{kk izkIr dh gSA budh ;g izo`fÙk bl ckr dh 

vksj b'kkjk djrh gS fd gekjh f'k{kk i)fr esa thou ewY;ksa dh ?kksj mis{kk dh tk jgh gSA vr% vko';drk 

bl ckr dh gS fd gekjh f'k{kk iz.kkyh esa thou ewY;ksa dh f'k{kk dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij 'kkfey fd;k 

tk,A  

 

fo|ky; f'k{kk ,oa thou ewY; %  
thou ewY;ksa esa âkl ds dkj.k ns'k vusd leL;kvksa ls xzflr gks pqdk gSA bu leL;kvksa ls futkr ikus ,oa 

laLdkjoku ,oa jk"VªHkfDr ls lEiUu ukxfjdksa ds fuekZ.k ds fy, ns'k dh f'k{kk O;oLFkk esa thou ewY;ksa dks 

LFkkfir dj ckY;dky ls gh cPpksa dks laLdkfjr djus ds xaHkhj iz;kl fd;s tkus vko';d gSA bl gsrq 

fuEu iz;kl fd;s tkus pkfg, & 

 

 fo|ky; ,oa egkfo|ky;hu ikB~;Øeksa esa vU; fo"k;ksa ds leku gh thou ewY;ksa ls lacaf/kr uSfrd f'k{kk 

dk Hkh fo"k; izR;sd d{kk esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

 Hkkjrh; laLd`fr ls ifjfpr djokus ds fy, cPpksa ds ikB~;Øe esa egkiq:"kksa vkSj oSfnd dFkkvksa ds 

izsjd izlaxksa ,oa dgkfu;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A  

 thou ewY;ksa dh f'k{kk nsuk ikB~;Øe ds vU; fo"k;ksa ls gVdj gS vr% v/;kRe rFkk thou ewY;ksa ls 

laLdkfjr f'k{kdksa dks fu;qfDr dh tkuh pkfg,A  

 vU; fo"k;ksa tSls ljy] lqcks/k ,oa jlizn lkfgR; iqLrdksa dh jpuk ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A thou 

ewY;ksa dk O;ogkfjd Kku nsus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vukFkkJe] o`)kJe] dkjkxkj] vLirky] iqfyl 

Fkkus vkfn dh eqykdkr djk;h tkuh pkfg,A  

 izR;sd /keZ ds vPNs thou ewY;ksa dks ikB~;Øe esa 'kkfey dj cPpksa dks lHkh /keksZa dk vknj djuk 

fl[kk;k tkuk pkfg,A 

 /keZ] lEiznk;] tkfr] jax vkfn ds dkj.k fo'o esa Hkwrdky esa gqbZ tu ,oa /ku dh gkfu ds rF;ksa ,oa 

vk¡dM+ksa dks ikB~;Øe esa 'kkfey dj cPpksa ds buds nq"izHkkoksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk pkfg, rkfd 

cPpksa esa ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl gks ldsA 

 f'k{kk ds {ks= esa U;wu osru] U;wu vf/kdkj] vR;f/kd drZO;] izsj.kk dh deh ds dkj.k mPp f'kf{kr ,oa 

laLdkfjr f'k{kdksa dk vkuk fujUrj de gksrk tk jgk gSA ljdkj dks bl fn'kk esa ;Fkksfpr iz;kl 

djuk pkfg, rkfd f'kf{kr ,oa laLdkfjr O;fDr bl {ks= esa vk, rFkk ,d lqf'kf{kr ,oa laLdkfjr 

thou ewY;ksa ls ifjiw.kZ ns'k dk fuekZ.k fd;k tk ldsaA  

 fo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa esa vPNs O;ogkj ,oa pfj=oku fo|kfFkZ;ksa dks Hkh oSls gh iqjLd`r fd;k tkuk 

pkfg, tSls vPNs vad ykus okys Nk=ksa dks fd;k tkrk gSA  

 Nk=ksa esa bl laLdkj dks iw.kZ :i ls LFkkfir djus dh dksf'k'k djuk pkfg, fd viuh ;ksX;rk c<+kdj 

gh vPNs ifj.kke gkfly djuk pkfg, u fd xyr dk;ksZa ds }kjkA  
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 Nk=ksa ds ekrk&firkvksa dks lykg nh tkuh pkfg, fd ?kj esa izsjd ,oa vPNk lkfgR; j[ksa rFkk ?kj ds 

ekgkSy esa ruko ugha vkus ns D;ksafd bldk lh/kk izHkko cPpksa ij iM+rk gSA  

 Nk=ksa esa jk"Vª fu"Bk loksZifj gS ;g laLdkj vPNs ls LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

 Nk=ksa dks bl ckr dk Kku fn;k tkuk pkfg, fd izd`fr ls izkIr fu%'kqYd migkjksa dk viO;; ugha 

djuk pkfg,A mUgas i;kZoj.k dk lEiw.kZ Kku fn;k tkuk pkfg,A  

 Nk=ksa dks fl[kk;k tkuk pkfg, dh thou ewY;ksa ds vk/kkj ij thou O;rhr djus ij lq[k ,oa 'kkafr 

feysxh rFkk blds vHkko esa thou nq%[k ,oa v'kkafr ls xzflr gks tk,xk blds fy, ;Fkksfpr mnkgj.k 

nsdj le>k;k tkuk pkfg,A 

 

milagkj % 
orZeku esa dbZ fo|ky;ksa esa mijksDr esa ls dbZ iz;kl fd, tk jgs gSA bldk ifj.kke  NksVs cPpksa esa ns[kus 

esa vk jgk gSA cPps i;kZoj.k ,oa ns'k ds izfr drZO;ksa ds tkx:d cu jgs gSA ijUrq ;g iz;kl vHkh cgqr 

de ek=k esa gks jgs gSA vr% ljdkj }kjk thou ewY;ksa ij vk/kkfjr f'k{kk vfuok;Z dj laLdkfjr ,oa thou 

ewY;ksa ls ifjiw.kZ iw.kZ ekuo ds fuekZ.k }kjk ns'k dks lQy] 'kkafriw.kZ ,oa le`) cukus dk iz;kl fd;k tkuk 

pkfg,A  

 

lanHkZ xzaFk lwph % 
1- uSfrd ewY; vkSj Hkk"kk&la;kstd lEiknd & lsokjke f=ikBh izdk'kd] e/;izns'k fgUnh xzaFk 

vdkneh] HkksikyA 

2- izfr;ksfxrk niZ.k & vad vDVwcj 2009] vizsy 2010] flrEcj 2011 

3- dksBkjh vrqy ¼2009½ *ewY;ksa dh f'k{kk* f'k{kk laLd`fr mRFkku U;kl] ubZ fnYYkhA 

4- bZ&yk;czsjh ¼2015½ 

5- vks>k] ,l-ds- ¼2013½ lekt 'kkL= esjB & vfjgar ifCyds'kuA 

6- lekpkj i=&if=dk,¡A       

 


